
 

 

109年度工作報告 

(109.01-109.12) 

一、兒少最佳利益案例彙編 

（一）已於 109年 5月驗收合格，收到價款 99萬 2,173元及退還第二期保

證金 8萬 1,088元。標案金額為 144萬 8,000元，扣除核實支付

（配送費）不予撥付賸餘款 2萬 1,427元，全部計畫實收

1,426,573元，共支出 1,053,875元，結餘 372,698元。 

（二）彙編總印量為 910本，扣除社家署指定寄送單位 800本、主編、企

劃及編輯人員，庫存尚有 50本。 

二、親職教育課程／座談（親子關係增溫計畫講座） 

（一）外部單位邀約（執行人員：佩筠） 

序

號 
日期 縣市 單位 講者 主題 

使用

影片 

1 

109/2/8

（六） 

10:00-12:00 

臺北

市 

家庭教育

中心 

李麗慧

老師 

3C時代下的教養新

挑戰 

手機

使用 

2 

109/4/10

（五） 

19:00-21:00 

臺北

市 

內湖三民

國中 

廖原賢

院長 

上網不上癮－陪孩

子成為 3C產品的主

人 

手機

使用 

3 

109/6/21

（日） 

10:00-11:00 

臺北

市 

萬華新移

民會館 

林欣儀

臨床心

理師 

聽懂孩子的情緒話 陪伴 

4 

109/8/29

（六） 

10:00-11:00 

臺北

市 

萬華新移

民會館 

李家雯

行動心

理師 

與壓力共舞～談

【孩子的學習壓

力】 

學習

壓力 

 

 



（二）親職影片專案洽談 

序

號 
日期 縣市 單位 講者 主題 

使用

影片 

1 

109/3/27

（五） 

19:00-21:00 

臺北

市 

萬華龍山

國中 

蘇俊誠

老師 
啟動改變的對話 

手機

使用 

2 

109/4/24

（五） 

19:00-21:00 

臺北

市 

萬華龍山

國中 

柯萱如

律師 

情感教育及情感溝

通 

人際

關係 

3 

109/5/25

（五） 

19:00-21:00 

臺北

市 

萬華龍山

國中 

葉淑玲

園藝治

療師 

父母身心放鬆時光

－綠自然的療癒力 
－ 

4 

109/9/12

（六） 

10:00-12:00 

新竹

市 
新竹國小 

林欣儀

臨床心

理師 

如何培養孩子的挫

折忍受力 

學習

壓力 

（三）兒童與青少年心理健康照護講座－本會主辦、臺灣阿德勒心理學會

合辦 

1.時間：109年 9月 5日（星期六）下午 2點至 4點 

2.場地：GR台北承德教室（臺北市承德路一段 48號 8樓） 

3.主題：阿德勒父母學：孩子與 3C成癮 

4.講師：陳偉任醫師／高雄市立凱旋醫院神經精神科主任、臺灣阿德勒

心理學會常務監事 

5.收費方式：原價 800元／人；優惠期間 450元／人，2人同行 700

元；會員優惠 350元／人。 

6.收支情形： 

報名費收入合計 13,825元，扣除支出講師鐘點費 5,000元、旅運費

3,120元、稿費 1,000元、場地費 3,675元、郵資 56元、會議費 65

元，剩餘 909元。 

7.報名人數 36人，實際參與人數 35人。對於講座內容、講師講述方

式、幫助增進與孩子的互動之滿意度皆達 100%（滿意及非常滿意），

有 9成參與者願意參加後續單位合辦之親職議題相關講座，以及 100%

願意將講座推薦給其他親友。 



三、電子親職協調員聯絡簿 

於 109年 2月至 4月討論出電子平台初步架構，合作廠商已提供建置企畫

書，第一年包括系統開發及維護費、雲端伺服器租金及系統管理費約

143~185萬元，第二年約 69~111萬元。 

 

四、家事司法學習中心 

（一）家事調解員培力工作坊 

1.109年共計辦理 3場，分別為 2場進階及 1場初階，學員之滿意度良

好： 

(1)進階：109/3/13（五）09:00-17:00。 

(2)初階：109/5/15（五）09:00-17:00。 

(3)進階：109/9/4（五）09:00-17:00。 

2.後續規劃：將研擬調整明年度授課內容。 

 

（二）109年度家事律師專業課程培訓班（第二期） 

1.主辦：中華民國律師公會全國聯合會等單位 

2.地點：東海大學人文大樓茂榜廳(臺中市西屯區台灣大道四段 1727號) 

3.場次： 

(1) 109/12/6（日）下午場：高衝突、離異家庭兒少心理發展及轉介

－蘇淑貞臨床心理師、黃春偉臨床心理師 

(2) 109/12/20（日）全天：溝通與衝突化解會談技巧－賴芳玉律師及

兒少權心會團隊 

（三）跨國（境）之子女最佳利益研討會議程 

1.時間：109年 3月 23日（一）晚上 6:00~8:00 

2.地點：律州聯合法律事務所 B2交誼廳（臺北市中正區羅斯福路二段

22號 B2） 

3.討論在司法家事案件跨國（境）之監護權爭訟案中，該如何維護兒少

利益？當一方父母擅帶孩子離國或長期與孩子滯留他國未歸之情況，

如何思考與子女最佳利益之關聯？以及當司法家事案件涉及子女權益



維護時，如何整合不同專業之鑑定與評估，以協助子女最佳利益？並

邀請政大法學院戴瑀如教授與會討論。 

（四）親權事件程序監理人培訓課程籌備 

1. 為協助提升台灣司法程監人員之素質；增加對程監工作有興趣的專業

人員服務機會；推廣社會大眾對程監工作的認識，已分別於 109/8/27、

9/3、9/15開會討論。 

 

五、像天堂的懸崖─從法律、家族、心理治療的整合方案談起跨界研討會因

疫情緣故，取消辦理。 

 

六、全芯創傷復原中心 

（一）整體工作概況 

1.自 109/3/18衛福部性創傷復原中心計畫通過，5/18開始接案服務，

中心網站並於 6月正式上線。全芯創傷復原中心的直接服務人員為 3

名，包含 1名諮商心理師/督導以及 2名社工師。 

2.個案服務 

(1)自 109/5/18 開站服務起，共服務 17 名個案。1 名為重要他人，16 名

為倖存者。倖存者中 1名男性、15名女性。當中有 6名倖存者經身心

科診斷為憂鬱症，1名倖存者為輕度智能障礙，1名倖存者為輕度思覺

失調。服務區域部份，在台北市、新北市、基隆市皆有服務個案。服

務人次為 293人次，輔導時數為 440小時。 

(2)諮詢服務人次為 72 人次，其中 35 人次為倖存者本人諮詢，諮詢時數

為 55小時。 

(3)個案網絡會議 

案號 辦理日期 會議性質 

109001 109/08/19 資源網絡分工會議 

109005 
109/06/08 自殺防治網絡會議 

109/10/29 職能輔導會議 

3. 身體工作坊為外聘講師帶領；倖存者團體為中心社工師帶領 



(1)身體工作坊：第一梯次為工作坊形式，6小時，6人參加，活動滿意

度皆為 4分以上。第二梯次為連續性團體，進行 4次，共 17人次，隨著

與自己身體連結程度增加，最後一次團體的滿意度均達 4分(非常滿

意)。 

(2)倖存者支持團體：共進行 4次，共服務人次 14人次。團體主題包含

對創傷徵狀的了解、性別、家庭、人際經驗的討論。每次活動滿意度皆

為 3-4分(滿意-非常滿意)。 

日期 主題 團體成員回饋整理 人

數 

9/19 

我們在創傷中相遇 

1. 說明團體規則以及釐

清團體期待 

2. 認識創傷反應 

在團體中得到普同感並有機會談到性創傷對於

個人在性方面的負面影響。 

‧原來我的創傷反應不是我很奇怪。 

‧以前我都很難啟齒跟別人談自己混亂時期的

性經驗，但在團體中都可以說，大家都很開放

也好安全。                                                

4 名 

10/17 

女人難不難 

1. 看見身為女性對自己

成長過程的不同影響 

2. 看見性別角色對於自

己在創傷復原路上的

幫助或困境 

看見性別框架下自身被壓迫的負向經驗，同時

也承認領有紅利的矛盾經驗。 

‧以前都不知道自己遇到騷擾該怎麼辦，在團

體中可以跟其他人討論真好。 

‧我一開始不敢講自己的真實感受，怕很負

面，可是看到大家都很自然地說，我覺得我也

可以說了。                                         

2 名 

11/7 

我做女兒的家庭經驗 

1. 分享自己身為女兒的

家庭經驗 

2. 看見家庭經驗對於自

己在創傷復原路上的

幫助或困境 

分享在原生家庭裡被忽略、被否定的經驗，體

認到長出自己的樣子很難，並能相互理解與支

持。 

‧我很感謝團體中的大家，能讓我好好地說我

在家庭中的痛苦。 

‧在這裡哭有被照顧的感覺。 

‧練習肯定無論哪個模樣的自己都是我。 

4 位 

12/5 

人際紅綠燈 

1. 身體界線便利貼 

2. 心理界線紅綠燈，覺察

並分享對不同人際情

境及情緒的因應方法 

3. 團體回顧及給予自己

的祝福 

理解每個人的身體界線及人際中心理界線之不

同。接納自己的界線及相信自己的感覺，並學

習不同的人際因應方式。 

‧我在團體中才認識自己的界限跟敏感區域。 

‧學到每個人的身體界線都很不同，大家都有

各自的考量應該尊重。 

‧對自己有了很多不同的覺察，在團體中找到

4 位 



很多共鳴。 

 總服務人次 14 人次 

4.創傷知情教育訓練 

課程 

性質 
日期 課程主題 課程內容 

時

數 

內部 

交流 

6/10 

性創傷類型與創傷徵狀 1.性侵害類型 

2.家內性侵害的特殊性 

3.生態系統看早年性創傷 

4  
講師：中心人員 

6/11 
性侵害評估與處遇 1.性侵害的心理評估 

2.從創傷知情看性侵害處遇 
2  

講師：中心人員 

8/20 

壓力創傷釋放運動(TRE)分

享及體驗 

1.TRE 概念說明 

2.認識自我紓壓與療癒機制 

3.體驗活動 

2 

講師：林奕如 社工師 

11/6 
實務演練 1.如何進行同理式放大鏡 

2.讓對話能力成為安全堡壘 
3  

講師：孫頌賢 教授 

外部 

研習 
8/25 

社工司法實務倡導工作坊 

(創傷知情工作坊) 
1.創傷知情實務取向之概念與應用 

2.他山之石 

3.創傷知情實務在台灣的應用 

6  
主辦單位： 

社團法人台灣防暴聯盟 

外聘 

講師 

8/5 
身心壓力健康講座體驗 1.認識壓力與身體 

2.皮拉提斯練習 
2 

講師：陳怡同物理治療師 

8/6 
園藝治療概述 1.園藝治療的 6W 

2.園藝治療的實作與分享 
4  

講師：葉淑玲 社工師 

9/10 

創傷心靈地景的探索 
1.創傷心靈與 PTSD 

2.重新理解創傷症狀 
3  講師： 

彭仁郁 中研院副研究員 

自費 

課程 

9-12

月，

共 

9 天 

薩提爾學習之旅三階段 

(基礎/應用/自助及助人) 

1.體驗薩提爾重要理論及基礎要素，

了解影響溝通及自我的各種因素。 

2.深化及拓展薩提爾概念，探索自我

及關係，並運用薩提爾工具進行示

範。 

3.小組相互演練(以自己難題為例)，

學習及運用歷程式提問，一致性溝

通，與他人冰山對話 ..等，彼此協助

與回饋，培養自助及助人能力。 

48 

單位：呂旭立基金會 

講師：陳桂芳諮商心理師 

8/25 

9/1 

9/2 

壓力釋放練習(TRE)團體練

習課程 

1.TRE 概念說明、影片分享 

2.團體練習 

3.回饋及分享 

8 

單位： 



9/4 華人創傷知情推廣團隊 

 

5.大眾宣導層面 

活動名稱 參與對象 人次 時數 

【課程講座】 

展開心對話-創傷與大腦 
護理系學生 45 

2場次/各

1.5小時 

【課程講座】 

從創傷復原中心經驗中看家內性創

傷的特殊性 

社工系學生 35 1.5小時 

【電影欣賞與座談】 

驚爆焦點 X男性倖存者經驗分享 

15歲以上之

民眾 
39 4小時 

【徵文活動】 

看見哭泣的男孩電影心得徵文比賽 

16歲以上之

民眾 

投稿人數 

41人 
------ 

【大眾講座】 

合法與「真˙合意」做愛有多困

難？ 

一般民眾 60  2小時 

復原中心開站記者會 一般民眾 

共有 27間

平面及電子

媒體露出。 

1小時 

（二）成效評估 

1. 本年度計畫主持人為國立台北教育大學心理與諮商所的孫頌賢教授，

採用生理心理社會觀點結合而成的量表共 67題。每份問卷填寫時間約

15-20分鐘。 

2. 研究方法為追蹤研究法，個案每月填寫一次自陳量表，每 3 個月進行

統計分析一次。 

3. 研究結果 

(1) 中心提供的創傷知情服務模式在性創傷復原上具有明顯的成效。 

(2) 短期內即可看到服務成效，長期可看到改善的穩定性。 

(3) 個案給予助人者高度肯定，也顯示創傷知情能力的增加可促成創

傷復原。 

(4) 性創傷是一種複雜性創傷反應，也具有童年創傷的特性 

(5) 創傷復原歷程是需要長時間的資源投入 

(6) 創傷復原的有效因子：服務展現出「創傷知情」模式的效果 



 

（三）全芯創傷復原中心成立記者會 

為兒少受侵發聲，徐若瑄任芯光天使照亮復原路，全芯創傷復原中心期望幫助

受創者找到新生，募集 200位芯光天使。 

 

 

記者會媒體露出共 27則。 

 

七、「剛好玉見你」Podcast數據(更新至 110/03/29) 

總訂閱數：707 

頻道總播放次數 1023,431(最近 7天總播放次數：5,000；最近 30天總播放次

數：20,800；最近 90天總播放次數：93,800) 

APPLE PODCAST評分：5.0分(總分 5顆星)；250份評分、21份評論。 

目前已上架集數：23集(11月上架 2集；12月上架 3集；隔年 1月上架 3集) 

 



 

 

 

 

聽眾打賞總金額：23,631 



 

「剛好玉見你」全球聽眾分佈 

 

 

「剛好玉見你」聽眾年齡分析圖 

 

「剛好玉見你」收聽時段分析圖 



 

 

「剛好玉見你」apple podcast & firstory 平台聽眾留言 

 

 

來賓許常德、何如芸臉書宣傳推播(來賓許常德合作 2 集總收聽數：57,178(本

頻道單集排行第一及第二)；來賓何如芸合作 2 集總收聽數：6,028(本頻道單集

排行第六及第八)) 



 

 

（四）其他 

1.109/10/30「Podty #1 內容如何突破重圍？節目爆發潮後，企劃的下

一步」 

首次參與近百位 podcast創作者聚會講座，增進企劃發想的可能性與

能力，學習多位耕耘多年的 podcaster的經營技巧與經驗，進行交

流。 



 

八、安置研討會籌辦討論 

為凝聚本會對安置議題之共識，蒐集各方意見並促成更多思考與對話，為

後續倡議安置政策、改善現行制度困境，預計辦理一場安置研討會議，已

於 109/8/27、8/28開會討論籌辦事宜，包括研討會形式、討論題目、邀請

專家學者名單等。 

九、其他 

（一）衛生福利部研商家扶基金會提議訂立 4月 28日為兒童保護日會議 

1.時間：109年 8月 31日（一）上午 10:00~12:00 

2.地點：衛生福利部 301會議室（臺北市南港區忠孝東路六段 488號） 

3.本會出席人員：林芮璿社工師 

（二）法務部法醫研究所參訪 

1.時間：109年 9月 11日（五）上午 9:30~12:30 

2.地點：新北市中和區民安街 123號 

3.內容：參訪展示館、毒物實驗室、病理實驗室、血清實驗室。 

4.參與人員：賴芳玉理事長、王韻齡秘書長、柯萱如理事、劉淑瓊副教

授、施雅馨律師、林欣儀監事、王儷穎臨床心理師、蘇淑貞理事、朱

怡瑄社工師、闕士超律師、馬宗潔副教授、白麗芳執行長、謝嘉玲臨

床心理師、張純吉臨床心理師、高佩筠企劃專員。 

（三）衛生福利部 109年第 2次重大性侵害事件個案檢討會議 



1.時間：109年 9月 29日（二）上午 9:30 

2.地點：衛生福利部 301會議室（臺北市南港區忠孝東路六段 488號） 

3.本會出席人員：林芮璿社工師 

（四）司法院「優化友善兒少出庭環境與措施」公聽會 

1.時間：109年 10月 15日（四）14:30~17:40 

2.地點：司法大廈 3樓大禮堂(臺北市重慶南路一段 124號 3樓) 

3.本會出席人員：廖原賢理事 

（五）司法院兒童人權月研討會 

1.時間：109年 11月 13日（五）8:30~17:00 

2.地點：法官學院國際會議廳(臺北市士林區福國路 103號) 

3.內容：上午為少年專題，下午為家事專題。 

4.本會出席人員：林欣儀監事 

（六）今年 9月收到臺北市家庭教育中心邀請本會推派代表參與「第 1屆

臺北市政府家庭教育諮詢委員會」委員遴選，本會推薦李麗慧主

任，並於 11月初收到通知經市長批核同意。 

  



 


